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PROGRAMA ACOMPAÑANTES 

 

Viernes 14 de 

Octubre del 2022 

12:00 a 14:00 hrs. 

TALLER: 
¿TE RIES?, ¿MEDITAS?,  

LAS 2 ACCIONES IMPORTANTES PARA NUESTRO CEREBRO. 
Ponentes: Maestra Guadalupe Díaz Morales González Luna  
                  Maestra Cathy Urroz Thompson. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Sábado 15 de 

Octubre del 2022 

10:30 a 12:30 hrs. 

TALLER: 
¿SABE USTED SI VIVE SALUDABLEMENTE? 

PRÁCTICAS PARA UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE. 
 

Ponente: Doctor Miguel Angel Cárdenas Córdova. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
ACTIVIDADES CONJUNTAS 

Jueves 13 de Octubre: Cena al aire libre con espectáculo en vivo (cantante).  
Hora: 19:30 a 22:30 hrs 
Lugar: Playa del Hotel. 
 
Viernes 14 de Octubre: Inauguración oficial. 
Hora: 11:00 a 12:00 hrs 
Lugar: Salón principal Hotel sede 
 
Sábado 15 de Octubre: Comida de clausura al aire libre en playa con grupo musical. 
Hora: 14:00 a 20:00 hrs 
Lugar: Playa del Hotel 
 

 

 


